CARDAPIO BEM NUTRIR — TURNO COMPLEMENTAR FUNDAMENTAL — ABRIL 202

+Os cardapios séo elaborados por nutricionista considerando o valor nutricional
necessario para cada crianga.
+Os lanches séo preparados na escola obedecendo todas as normas de seguranca alimentar.
*Temos opcdes fixas de troca (sanduiche, tapioca, bolo) caso a crianca n&o aceite o lanche
principal.

Nutricionista Responsavel — Renata Siqueira de Queiroz — CRN 25140
~ DATA DIA ALIMENTO BEBIDA

01/04/2025 | Terca—Feira Cupcake de laranja Fruta Suco de Fruta
02/04/2025 | Quarta—Feira Pao integral com ovo mexido Fruta Suco de Fruta
03/04/2025 | Quinta— Feira Chips de macaxeira Fruta Suco de Fruta
04/04/2025 | sexta— Feira Sopa funcional + torradinha Fruta Suco de Fruta
07/04/2025 | Segunda-Feira logurte + frutas picadas + granola + pipoca Fruta Suco de Fruta
caseira
08/04/2025 | Terca—Feira Tapioca de frango Fruta Suco de Fruta
09/04/2025 | Quarta—Feira Acai + banana + leite Fruta Suco de Fruta
Rico em vitamina B
10/04/2025 | Quinta—Feira Mini pizza saudavel Fruta Suco de Fruta
11/04/2025 | sexta-—Feira Bolo de banana Fruta Suco de Fruta
14/04/2025 Segunda-Feira Torradinha+ creme de ricota + geléia de Fruta Suco de Fruta
fruta
15/04/2025 | Terca— Feira Cupacake de maracuja Fruta Suco de Fruta
16/04/2025 | Quarta— Feira Ovo de codorna + tomate cereja Fruta Suco de Fruta
17/04/2025 | Quinta— Feira Semana Santa e e
18/04/2025 | Sexta—Feira Semana Santa e e
21/04/2025 Segunda-Feira Tiradentes I
22/04/2025 | Terca—Feira Péo de queijo mineiro Fruta Suco de Fruta
23/04/2025 | Quarta— Feira Muffin de baunilha Fruta Suco de Fruta
24/04/2025 | Quinta— Feira Tapioca de queijo Fruta Suco de Fruta
25/04/2025 | Sexta—Feira Pao integral + creme de cenoura Fruta Suco de Fruta
28/04/2025 Segunda-Feira Bolacha de arroz + requeijao Fruta Suco de Fruta
29/04/2025 | Terca—Feira Coxinha de batata doce ao forno Fruta Suco de Fruta
30/04/2025 | Quarta - Feira Bolo cacau com aveia Fruta Suco de Fruta




