Cardapio Bem Nutrir —JAlmoco JUNHO 2026

DATA
Seiunjia*eifa Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos.
01/06/2026

Proteinas - Aiméndegas e frango na chapa

Acompanhamentos - Arroz branco, feijao mulatinho, macarrao talharim, molho de tomate,
farofa e batata gratinada.

Te;Ga‘/Fe"a Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e tomate recheado.
02/06/2026

Proteinas - Espetinho carne e estrogonofe de frango

Acompanhamentos - Arroz branco,arroz temperado, batata palha, feijao preto, macarrao
parafuso, molho de tomate, farofa e suflé de legumes.

QU;“Tj'Fe"a Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos.
03/06/2026

Proteinas - Panqueca de carne moida e frango em cubos.

Acompanhamentos - Arroz carioca, feijado mulatinho, puré de jerimum, macarrao penne,
molho de tomate, farofa e torta salgada.

Quinta-Feira
04/06/2026
FERIADO- CORPUS CHRISTI
Sexta-Feira Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes em tiras ao molho
05/06/2026 shoyo.

Proteinas - Carne moida nutritiva e pasteldo de frango.

Acompanhamentos - Arroz branco, arroz colorido, feijao mulatinho, macarrao parafuso, molho
de tomate,farofa e escondidinho.

Segunda-Feira  |Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos.
08/06/2026 Proteinas - filé a parmegiana e creme de milho a parte.

Acompanhamentos - Arroz branco, feijao preto, macarrdao na manteiga, molho de tomate,
molho branco, batata palha, farofa e suflé de queijo.

Terca-Feira TEMATICA- SUSHI
09/06/2026 Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e salada de grao de bico.

Sushis variados

+

Proteinas - Filé de frango

Acompanhamentos - Arroz carioca, feijao mulatinho, macarrdao ninho,molho de tomate,
farofa e chips de batata.




Quarta-Feira

Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos.

10/06/2026 Proteinas - Carne ao molho barbecue e espetinho de frango
Acompanhamentos - Arroz branco, feijao preto, puré de batata, macarrao espeguete, molho
de tomate, farofa e batata palito assada.

Quinta-Feira Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e salada caesar.

11/06/2026 i . . ,
Proteinas — Lasanha a bolonhesa e isca de peixe crocante
Acompanhamentos — Arroz branco, feijado mulatinho, macarrao espaguete, molho de tomate,
vinagrete, farofa e pastelao.

Sexta-Feira Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e couve flor gratinada.

12/06/2026

Proteinas — Fricassé e almdndega

Acompanhamentos — Arroz carioca, arroz com legumes em cubos, feijao preto,
macarrao, molho de tomate, farofa e quiche de queijo.

Segunda-Feira

Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos.

15/06/2026 ] _
Proteinas — Carne a moda chinesa e cubos de frango
Acompanhamentos — Arroz branco, feijao mulatinho, macarrao, molho de tomate, farofa e
croquete de batata.

Terca-Feira TEMATICO DE SAO JOAO

e Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e lentilha junina.
Proteinas — Cozido com pirao e espetinho de frango.
Acompanhamentos — Arroz carioca, feijao tropeiro, macarrao, molho de tomate, farofa e
milho cozido.

Quarta-Feira

17/06/2026 . . .

/06/ Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos .

Proteinas — Carne a parmegiana e frango grelhado
Acompanhamentos — Arroz branco, feijao preto, macarrao, molho de tomate, farofa e torta
salgada.

Q“/'”ta/":e'ra Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e beringela empanada.

18/06/2026
Proteinas — Cozido com pirdo, isca de frango crocante.
Acompanhamentos — Arroz branco, feijao macassar, macarrao, molho de tomate, farofa
dourada, vinagrete e macaxeira gratinada.

Sexta-Feira Saladas — Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e vagem refogada.

19/06/2026  |proteinas — Tiras e frago e carne guisada com batatas e cenoura.

Acompanhamentos — Arroz branco, arroz com milho, feijao preto, macarrdo espaguete,
molhoto de tomate, farofa e chips de batata doce.

Segunda-Feira
22/06/2026

FERIADO- SAO JOAO




Terga-Feira

23/06/2026
FERIADO- SAO JOAO
Quarta-Feira
24/06/2026
FERIADO- SAO JOAO
Quinta-Feira Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e abobrinha recheada.
25/06/2026 Proteinas - Frango a parmegiana e carne de sol em cubos com queijo.
Acompanhamentos - Arroz carioca, feijao preto, macarrao, molho de tomate,farofa e
escondidinho de carne seca.
Sexta-Feira Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e batata rechada.
26/06/2026 Proteinas - Sobrecoxa ao forno e panqueca de carne.

Acompanhamentos - Arroz branco, feijao mulatinho, macarrdo, molho de tomate,farofa e salpicéo.

Segunda-Feira

Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e legumes cozidos.

29/06/2026 Proteinas - Aimdndegas e frango em tiras acebolada.
Acompanhamentos - Arroz branco, arroz com cenoura, feijdo preto, macarrao, molho de
tomate,farofa e torta salgada.
Terca-Feira Saladas - Mix de folhas, tomate, cebola, cenoura ralada, pepino e couve flor gratinada.
30/06/2026

Proteinas - Fricassé de frango e carne moida nutritiva.

Acompanhamentos - Arroz branco, arroz elaborado, feijao mulatinho, macarrdo, molho de
tomate,farofa e quiche de legumes.




